Metodologia dell’apprendimento

INDICAZIONE DI LETTURE PER L’APPROFONDIMENTO

Testi di base:
uno tra i seguenti 3:
Fondazione Centro per l’Orientamento di Alessandria:  “Vivere l’Università. Un servizio di tutorato universitario”  (fuori commercio) acquistabile presso la sede della Fondazione, spalto Marengo 93.

Luciano Mariani:  “Strategie per imparare” ed. Zanichelli, Bologna, 1996.

D.Maccario, P. Ricchiardi   “Riuscire all’Università”, ed Pensa Multimedia, Lecce, 2003
Guide pratiche consigliate

La collana “Trend” dell’editore Franco Angeli di Milano presenta dei libri di carattere divulgativo che sono di facile leggibilità.  Segnaliamo alcuni titoli attinenti le competenze che vengono analizzate nel nostro corso di metodologia dell’apprendimento.

Donatello M.:           “Il salvagente dello studente. Come sviluppare attenzione, concentrazione e 

                                   memoria”,  2005.

Lengefeld U.:            “Imparare a studiare. Come apprendere di più, più rapidamente, più a fondo”

Simonet J. e R. :        “Scrivere per ricordare: Come prendere appunti in modo intelligente”, 2002.

Benoit A. :                 “L’arte della sintesi. Nei rapporti, discorsi, riunioni, lezioni, interviste”.

Pozzi A. :                   “Le tecniche di memoria. Corso pratico per l’apprendimento”.

Pozzi A. :                   “Corso di lettura rapida e di metodologia di studio”

Bone D.:                    “L’arte di ascoltare. Come ottenere di più nello studio e nel lavoro diventando

                                     buoni ascoltatori”.

Masoni V.:                 “Imparare a scrivere lettere, relazioni, rapporti”.

Maiello C.:                 “L’arte di comunicare”

Campbell J.:               “Come tenere un discorso. Vincere le paure, preparare il testo, gli ausili, i

                                     promemoria….”.

Crimini, Giusti :          “Come scrivere il proprio curriculum. Le regole d’oro per trovare il lavoro 

                                     giusto”.

